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OLMUHLE
SOLLING
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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

2 Bananen

1 Orange

150g Joghurt

150 ml Milch

1TL Agavendicksaft

1TL Sesammehl

Zum Garnieren :
Minze i Zubereitung
C . : Die Bananen und die Orange schdlen. Die Friichte in Stiicke
eylon Zimt . o ) )
schneiden, in einen Mixer geben und vermengen. AnschlieRend
Joghurt, Milch, Agavendicksaft und Sesammehl hinzugeben. Erneut

mischen. Mit Minze und Ceylon-Zimt garnieren und genieRen.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



